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ةشخصي صورة

امةآثار التغيرات المناخية علي الصحة الع

قعبد الراز نوره محمد فضل/ ةالدكتــور
دكتوراه في علوم إدارة التمريض

جامعة الإسكندرية-مدرس بقسم إدارة التمريض كلية التمريض 

ادية مدرب معتمد من المعهد القومي للحوكمة والتنمية المستدامة التابع لوزارة التخطيط والتنمية الاقتص 

والتعاون الدولي 

مدرب معتمد بحملة مناخ مستدام 

GAoSسفيرة الاستدامة بشبكة سفراء الاستدامة العالمية 

عضو بمؤسسة مهندسون من أجل مصر المستدامة

خريجة مبادرة كن سفيرا للتنمية المستدامة 

المحاضر مع التواصل وسائل

(Email: nora.fadl@alexu.edu.eg)
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هو التغير فى متوسط درجة حرارة الارض مما يؤدى للاحترار العالمى والذى ينتج عنه اثار 

يطلق عليها التغيرات المناخية 

تعريف التغيرات المناخية



ـيالـبـيـئـ لـلـتـعـلـيـم الـعــربـيــة الـمــبادرة
"مـســتـدام بـيـئــي تـمـكـيـن                      "

+201148686466 www.ainelbeeah.green ainelbeeah@
جـمعية عـيـن الـبـيـئـة

ـــــر مــصـــ

اسباب التغيرات المناخية  

اسباب 
بشرية

اسباب 
طبيعية
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 لغاباتا وحرائق الحر موجات عن الناجمة الإنسانية الطوارئ حالات حدوث في مباشر بشكل  المناخ تغيّر  يساهم•

.والشدة والتواتر الحجم حيث من تتزايد التي والأعاصير، الاستوائية والعواصف والفيضانات

 من ترةالف وفي .المناخ لتغير التعرض شديدة مناطق في بالفعل يعيشون شخص  مليار 3.6  أن الأبحاث وتظهِر•

 بسبب عام كل إضافية  وفاة حالة 250  000  نحو المناخ تغير يسبّب أن يتُوقع ،2050  عام إلى 2030  عام

.وحدها الحراري والإجهاد والإسهال والملاريا التغذية نقص

 طاعاتالق في التكاليف احتساب دون أي)  الصحة على للضرر المباشرة التكاليف أن إلى التقديرات وتشير•

 في  أمريكي دولار مليارات 4و 2  بين تتراوح (الصحي الصرف وخدمات والمياه الزراعة مثل للصحة المحددة

.2030 عام بحلول العام

 قدرة أقل - ناميةال البلدان في ومعظمها - الصحة مجال في المتينة التحتية البنية إلى تفتقر التي المجالات ستكون•

,WHO).والاستجابة التأهب أجل من مساعدة على الحصول دون المواجهة على 2023)
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الأمراض الناتجة عن التغير المناخي وارتفاع درجة الحرارة

.الإصابة بالجفاف وفقر الدم ❖

.الإصابة بالحمى الشديدة ❖

الأمراض المنقولة بالحشرات مثل الحمة النزفية واللشمانيا  ❖

(Visceral leishmaniasis).

.تفاقم أمراض القلب والرئة❖

.ارتفاع معدلات الوفيات المرتبطة بارتفاع درجة الحرارة ❖

الإصابة بحروق الشمس والإجهاد الحراري ❖
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لارتفاع درجات الحرارة الوقاية من الأمراض الناتجة عن التغير المناخي

.الحفاظ على منازل باردة وتجنب درجات الحرارة المفرطة1.

.قضاء أوقات الظهيرة في أماكن ذات ظل وتهوية جيدة2.

.شرب كميات كافية من الماء والسوائل3.

.الاعتناء بصحة الجهاز التنفسي4.

.تجنب التعرض لأشعة الشمس الحادة5.

.تحسين النظام الغذائي6.

تشجيع استخدام وسائل النقل العام والمشي7.



ـيالـبـيـئـ لـلـتـعـلـيـم الـعــربـيــة الـمــبادرة
"مـســتـدام بـيـئــي تـمـكـيـن                      "

+201148686466 www.ainelbeeah.green ainelbeeah@
جـمعية عـيـن الـبـيـئـة

ـــــر مــصـــ

 :(Heat Stress)الإجهاد الحراري

الانهاك الحراري / الاجهاد 

إرهاق هو عبارة عن 

جسدي يحدث عند تعرض 

الجسم لدرجات حرارة 

ورطوبة مرتفعة
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ذكر فيه أن معدل ارتفاع درجة حرارة المحيطات على مدى العقد الماضي  2021أصدر مرفق كوبرنيكوس البحري التابع للاتحاد الأوروبي، تقريرا فى ابريل 
(1شكل )أعلى من المتوسط الطويل الأجل، مما يشير إلى استمرار امتصاص الحرارة الناتجة عن غازات الاحتباس الحراري 
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.البقاء بعيدًا عن الحرارة المفرطة❖

.شرب كميات كافية من السوائل❖

.ارتداء ملابس قطنية خفيفة وقبعات❖

.تجنب الإجهاد البدني المفرط❖

الأمراض المرتبطة بالحرارةالوقاية من 
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الجفاف والمشاكل الصحية المتعلقة به

:أسباب الجفاف

.التعرض للطقس الحار❖

.قلة شرب السوائل❖

.الإسهال والقيء❖

ممارسة الأنشطة البدنية المكثفة❖
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:أعراض الجفاف

.الشديد والعطش الفم جفاف✓

.الدم ضغط انخفاض✓

.الداكن البول ولون التبول في صعوبة✓

.العضلات تقلص✓
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الوقاية من الجفاف

 شرب كميات كافية من الماء والسوائل طوال❑

.اليوم

ي تجنب المشروبات الكحولية والتي تحتو❑

.على الكافيين

ارتداء ملابس واقية من الحرارة وقبعات ❑

ونظارات شمسية
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خطوات للحفاظ على جودة الهواء

.تشجيع النقل النظيف✓

.الحد من استخدام المنتجات الكيميائية✓

.المشاركة في الحملات البيئية✓

 المساعدة في الحفاظ على الغابات والمناطق✓

الخضراء



ـيالـبـيـئـ لـلـتـعـلـيـم الـعــربـيــة الـمــبادرة
"مـســتـدام بـيـئــي تـمـكـيـن                      "

+201148686466 www.ainelbeeah.green ainelbeeah@
جـمعية عـيـن الـبـيـئـة

ـــــر مــصـــ

حرائق الغابات
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الآثار النفسية الناتجة عن التغير المناخي

:أثبتت الدراسات أن زيادة درجة الحرارة تؤدي إلى

ب تغيرات فسيولوجية مثل اضطراب معدل نبضات القل*  

.ردوعرق شديد مما يؤثر سلباً على الحالة النفسية للف

توتر وقلق نفسي شديد*  

 هناك علاقة طردية بين)زيادة معدل العنف في المجتمع*  

(ارتفاع درجة الحرارة والميل للعنف

(بسبب متابعة التغيرات)اكتئاب *
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الآثار النفسية الناتجة عن التغير المناخي

بسبب فقد المسكن أو أحد أفراد )زيادة معدل الانتحار  *

( العائلة بسبب المناخ السيء

اضطراب ما بعد الصدمة•

(الخوف الشديد)الهلع *  •

اضطرابات في النوم*  •
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الوقاية من فشل المحاصيل

تحسين نوعية التربة وممارسات الزراعة ➢

.المستدامة

.توفير الدعم الحكومي للمزارعين➢

.التوعية بالتغذية المتوازنة➢

.تقليل الإهدار الغذائي➢

تعزيز التجارة الدولية والتعاون➢
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الأثر الاقتصادي

.ارتفاع البطالة وتراجع الإنتاجية➢

زيادة التكاليف الصحية على المرضى ➢

.والمستشفيات

.ارتفاع تكاليف المواصلات والإسكان➢

تلف الممتلكات والبنية التحتية➢
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الوقاية من الآثار الاقتصادية

oتحسين الاتصال الحكومي.

oتعزيز الأنشطة الاقتصادية المستدامة.

oالتدريب المهني المستمر.
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مقترحات للحد من التغيرات المناخية
: المساهمة في حماية كوكب الأرض بخفض الانبعاثات الحرارية وذلك عن طريق

طاقة استخدام سيارات تعمل بال)تشجيع استخدام الطاقة المتجددة في وسائل النقل  ➢

(الكهربائية

زراعة المزيد من الأشجار ➢

ً بناء نظم صحية أفضل وأكثر قدرة على الصمود في وجه تغيّر المناخ ومستدام➢ ة بيئيا

يًا وجسدياً زيادة الأبحاث العلمية المرتبطة بتأثير التغيرات المناخية على الإنسان نفس ➢

.واجتماعياً كل في تخصصه
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مقترحات للحد من التغيرات المناخية
: المساهمة في حماية كوكب الأرض بخفض الانبعاثات الحرارية وذلك عن طريق

.الالتزام بعمل قوانين للحد من المصانع ومخلفاتها الملوثة للبيئة➢

مخلفاتالسليم والصحيح بالبيئة وذلك بالحد من التلوث وإعادة تدوير ال السلوكأنماط ➢

وضع نظام ترصد اليكترونى للأمراض الناتجة عن التغيرات المناخية➢

اشتراط البعد البيئى فى جميع المشروعات التنموية ➢

وضع سياسة داعمة وٕاطار عمل مؤسسي للتكيف➢

زيادة برامج التوعية فى وسائل الاعلام ودور المجتمع المدنى➢
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