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ةشخصي صورة

لول التحديات والح: التغيرات المناخية وصحة الأطفال 

حنان عزوز عبدالحى / د

مدرس تمريض الاطفال والاطفال المبتسرين 

جامعة اسيوط–كلية التمريض 

بوكيل المعهد الفنى للتمريض لشؤون التعليم والطلا

مدرب دولى معتمد من منظمة اليونيسكو 

لايف كوتش معتمد من البورد الامريكى

عضو الاتحاد الافريقى للتكوين المهني والتقني

عضو الرابطة الافرواسيوية لخبراء التمريض

المناخ بالامم المتحدة عضو مبادرة سفراء 
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مقدمة
ظليفوذلكالعالمدولكلفىالمناقشةمائدةعلىالمطروحةالقضاياأهمهىالمناخىالتغيرظاهرة

يتمثلذلكواجمعالعالمدولاستقرارتهديدإلىؤدىتقد,خطيرةتغيراتمنعليهايترتبأنيمكنما

.العالمدولاغلبفيحرارىواحتباسوالماءالغذائيةالإمداداتقلةفى
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الفئات الأكثر عرضة للخطر 
وتلوث الهواء، لمناختغير اتعدّ الأجنّة والرضع والأطفال أكثر تأثراً بالتداعيات البيئية الناتجة عن

:وذلك للأسباب التالية

بطةالمرتللمخاطرعرضةأكثرتجعلهمالاطفالبهايمرالتىجسدياوالتطورالنمومراحل•

منيزيدمما،أسرعبمعدليتنفسونأنهمكما.الهواءجودةوسوءالحرارةمثلبالمناخ،

الخطيرةالهواءلملوثاتتعرضهم

https://www.alaraby.co.uk/society/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A6-%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3#:~:text=%D9%88%D9%8A%D8%A4%D9%83%D8%AF%20%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1%20%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D9%88%D9%86%20%D8%A3%D9%86%D9%91%20%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA,%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%91%D8%AF%D8%A9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%B1%20%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D8%A9%20%D9%82%D8%B1%D8%A8
https://www.alaraby.co.uk/society/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A6-%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3#:~:text=%D9%88%D9%8A%D8%A4%D9%83%D8%AF%20%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1%20%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D9%88%D9%86%20%D8%A3%D9%86%D9%91%20%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA,%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%91%D8%AF%D8%A9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%B1%20%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D8%A9%20%D9%82%D8%B1%D8%A8
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فيأطولوقتقضاءوإلىوالانطلاقللعبالاطفالميل•

تعرضهممنيزيدمما،بالبالغينمقارنةالطلقالهواء

خارجيةالالحساسيةومسبباتوالثلجوالمطروالبردللحرارة

.الحشراتولدغات
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يحتاج الأطفال  الى شرب كمية من الماء أكبر من البالغين وكذلك استخدام المياه •

ابتهم السباحة مما يزيد من تعرضهم لبعض الملوثات في المياه ويزيد من خطر إصأثناء

.بأمراض الجهاز الهضمي أو غيرها
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الحرائق قد يعاني الأطفال من آثار صحية نفسية ناجمة عن العواصف الكبرى و:الاضطراب العاطفى •

غيرات كما قد يعانون من ت. وغيرها من الأحداث المتطرفة التي من المتوقع أن تزداد مع تغير المناخ

ساعدة قد لا يتمكن الأطفال، دون م. أخرى، مثل الاضطرار إلى الانتقال بسبب التهديدات المناخية

.البالغين، من البقاء فوق مياه الفيضانات أو الوصول إلى بر الأمان أثناء العواصف

ASummaries

https://www.epa.gov/climateimpacts/climate-change-and-childrens-health#5foot
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التهديدات الرئيسية لصحة الأطفال
كيف يؤثرّ تغير المناخ على صحة الأطفال؟

طرالمخالهذهالمحتملةالصحيةالآثارعلىأمثلةيليفيما

امراض الجهاز التنفسى •

الامراض الناتجة عن ارتفاع درجة الحرارة•

الامراض المرتبطة بالمياه •

الامراض المرتبطة بالحشرات •

النظام الغذائي •

الصحة العقلية والنفسية للاطفال •
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التنفسيالجهازأمراض

الناتجنوالدخاالجفاف،عنالناتجالغبارمثلالخارجي،الهواءملوثاتزيادةإلىالمناختغيريؤدي

طحسمستوىعلىالأوزونمستوىزيادةإلىالمرتفعةالحرارةدرجاتتؤدي،الغاباتحرائقعن

يرلتغيمكنكما.الأطفاللدىالأخرىالتنفسيالجهازوأمراضالربوحالاتمنويزيدالأرض

الحرارةدرجاتارتفاعيؤديوقد.الحساسيةموسمويطيلاللقاححبوبمنيزيدأنالمناخ

دخانمثلة،الداخليللملوثاتيتعرضونقدحيثالداخل،فيأطولوقتاًالأطفالقضاءإلىالخارجية

.والعفنالتبغ
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الحرارةأمراض

غيرتمعوشدةً تواترًاأكثرتصبحوأنأطوللفترةالشديدالحرموجاتتستمرأنالمتوقعمن

ولاةعاليحرارةلدرجاتالشخصيتعرضعندمابالحرارةالمرتبطةالأمراضتحدثأنيمكن.المناخ

إلىقصوىوالالمتوسطةالحرارةدرجاتفيالزيادةتؤديأنالمتوقعومن.نفسهتبريدجسمهيستطيع

.والوفياتالحرأمراضمنالمزيد

واحصائياتتقارير

https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
https://www.epa.gov/climate-indicators/heat-related-illnesses
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ضونيقالذينالأطفالعلىالحرارةتؤثرأنيمكنو

اضةالريويمارسونيلعبونالطلقالهواءفيوقتاً

بضربةالإصابةلخطرخاصبشكلمعرضون

الذينالأطفالأنكما.الحرارةوأمراضالشمس

ونمعرضبتكييفمزودةغيرمنازلفييعيشون

نلأوالرضعالصغارالأطفالأيضًاوكذلكللخطر

.الحرارةمعالتكيفعلىقدرةأقلأجسامهم
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الأمراض المرتبطة بالمياه

ية الحاملة إلى إدخال المزيد من الملوثات والكائنات الحوالعواصف الساحلية،يمكن أن تؤدي الفياضانات

مصدر لمياه للأمراض إلى المسطحات المائية حيث يسبح الأطفال ويلعبون أو التي تستخدمها المجتمعات ك

مي خطر أعلى للإصابة بأمراض الجهاز الهضيمكن أن تسبب المياه الملوثة غير المعالجة.الشرب

د على  نمو كما ان درجات حرارة المياه المتزايدة تساع.للاطفال  إذا لامسوا المياه الملوثة مقارنة بالبالغين

.البكتيريا والطحالب الضارة في المياه الساحلية
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طفال التي تشكل خطورة خاصة على الرضع والأ-ترتبط الفيضانات بتفشي أمراض الإسهال •

.سيةويمكن أن يؤدي نمو العفن في المنازل التي غمرتها الفيضانات إلى حدوث الحسا-الصغار 

اخية ما تصعب علي البعض الوصول الى المدارس وقد يتسرب من التعليم فى ظل الظروف المن•

.القاسية 

غلقيمكن أن يؤدي الطقس القاسي أيضًا إلى إعاقة الوصول إلى الرعاية الطبية ، كما يمكن أن ت•

و البخاخات أوقد يكون الطفل الذي يحتاج إلى غسيل الكلى أ. المستشفيات أو تجُبر على إجلاء المرضى

.جهاز التنفس الصناعي في مشكلة خطيرة إذا انقطعت الكهرباء
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الأمراض المرتبطة بالحشرات والقراد

يمكنكما.رادوالقالحشراتفيهاتنتشرالتيالفترةوطولالموائلنطاقاتتوسعإلىالمناختغيريؤدي

كما،لدغهومعدلاتالبعوضنموزيادةإلىالمناخبتغيرالمرتبطةالمرتفعةالحرارةدرجاتتؤديأن

رجاتدارتفاعمعانتشارهنطاقتوسيععلىوزيكاوالملارياالضنكحمىيحملالذيالبعوضيعمل

الهواءفيطويلًا وقتاًيقضونالأطفاللأن.العالمأنحاءجميعفيالأمطارهطولأنماطوتغيرالحرارة

.لايموداءالنيلغربفيرسمثلأمراضًاتسببقدالتيوالقرادالحشراتللدغاتمعرضونفهمالطلق،
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ويؤدي الجفاف والتغيّر العالمي في نسق سقوط الأمطار إلى فشل المحاصيل وزيادة أسعار الأغذية، مما 

يعني انعدام الأمن الغذائي والحرمان من الأغذية للفقراء، وهذا قد يؤدي إلى تأثيرات تمتد مدى الحياة، 

.إضافة إلى تدمير سبل العيش، وزيادة الهجرة والنزاعات، وكبح الفرص للأطفال واليافعين
لاريا وحمى الأطفال هم الأكثر عرضة للأمراض التي ستزداد انتشاراً نتيجةً لتغير المناخ، من قبيل الم

في المئة من عبء الأمراض التي يمكن عزوها 90ويتحمل الأطفال دون سن الخامسة قرابة . الضنك

إلى تغير المناخ

تأثيرات النظام الغذائي
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حرائقمثلرفة،المتطالجويةالظواهرتعُيققد.والعقليالبدنيالأطفاللنموضروريةالسليمةالتغذية

.توافرهمندوتحالتكاليف،وتزيدالغذاء،وتوزيعانتاجوالجفاف،الحروموجاتوالفيضاناتالغابات

.صحيغذاءعلىالحصولالأطفالعلىالتأثيراتهذهتصُعبّوقد

تأثيرات النظام الغذائي
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التأثيرات على الصحة العقلية

الذينالالأطفيعانيقد.للأطفالالنفسيةالصحةعلىمباشروغيرمباشربشكلالمناختغيريؤثر

ماطرابواضوالرهابالنومواضطراباتوالاكتئابالقلقمنقاس  مناخيظرفأوطبيعيةبكارثةيمرون

ظروفهممنهاعديدة،عواملعلىالأحداثهذهمعالتعاملعلىالأطفالقدرةوتعتمد.الصدمةبعد

الأحداثمواجهةفيبالمرونةيتمتعونالأطفالبأنتصورهناكيكونقد.دعمهموأنظمةالمعيشية

ترُكتإذاخاصةً البلوغ،مرحلةحتىالنفسيةالصحةعلىالأحداثهذهآثارتستمرقدذلك،ومع.الصادمة

.علاجدون



ـئــيالـبـي لـلـتـعـلـيـم الـعــربـيــة الـمــبادرة
"مـســتـدام بـيـئــي تـمـكـيـن                      "

+201148686466 www.ainelbeeah.green ainelbeeah@
ـةجـمعية عـيـن الـبـيـئ

مــصــــــــر

ماذا عن الحلول والاستراتيجيات ؟

ر المناخجعل الأطفال في مركز الاستراتيجيات وخطط الاستجابة المعنية بتغي1.

الاعتراف بالأطفال بوصفهم فاعلين في التغيير2.

حماية الأطفال من تأثير تغير المناخ والتدهور البيئي3.

الحد من الانبعاثات والتلوث4.

https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#makingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#makingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#makingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#recognizingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#recognizingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#protectingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#protectingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#reducingemissions-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#reducingemissions-ar
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جعل الأطفال في مركز الاستراتيجيات وخطط الاستجابة المعنية بتغير المناخ

تنظيم مثلا .أن يكون الأطفال جزءاً أساسياً من استراتيجيات مواجهة تغير المناخ وخطط الاستجابة إلى الكوارثلابد

مع تغير المناخ قمة للشباب حول المياه وتغير المناخ، وذلك لتعزيز القيادات الشبابية في مجال التكيفولقاءات ات اجتماع

ناخيةالأطفال على تطوير خطط استجابة لمدارسهم للتصدي للكارثة الموتشجيع . والإدارة المتكاملة لمصادر المياه

من12المادة)لهمرئيسيحقهيعليهمتؤثرالتيالقضايافيالأطفالمشاركةنا

فيوالمشاركةدعوى،وأنشطةمبتكرة،منصاتخلالمنوذلكالطفلحقوقاتفاقية

.المتحدةالأممفيتعُقدالتيالرئيسيةالقمةاجتماعات

ً دوراً يؤدواأنواليافعينللأطفالويمكن بالمناخبطةالمرتللأخطارالتصديفيأيضا

ً المستدامةالحياةأنماطتشجيعخلالمن المحليةممجتمعاتهفيقدوةوتشكيلبيئيا

الاعتراف بالأطفال بوصفهم فاعلين في التغيير

https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#makingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#recognizingchildren-ar
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حماية الأطفال من تأثير تغير المناخ والتدهور البيئي

تحقيق التكيف مع المناخ في خدمات المياه والصرف الصحي والنظافة الصحية•

الطاقة المستدامة والاستجابة لأخطار الكوارث في المدارس•

الطاقة المستدامة والاستجابة لأخطار الكوارث في المراكز الصحية•

الحد من الانبعاثات والتلوث

مطاف إيقافه، هو ن القيام بعمل حاسم للحد من انبعاثات غاز الدفيئة لإبطاء تقدم تغير المناخ، وفي نهاية الا

.أمر حاسم الأهمية للتصدي لأزمة المناخ قبل فوات الأوان

https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#protectingchildren-ar
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#reducingemissions-ar
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ما يمكنك فعله
:للوالدين ومقدمى الرعاية الصحية يرُجى مراعاة الإجراءات التالية

. اءحافظ على برودة أطفالك وشجعهم على شرب كمية كافية من المعندما ترتفع درجات الحرارة،•

ن أماكن قدّم لهم رشفات من الماء باستمرار، وابحث ع. انتبه لعلامات الجفاف أو ارتفاع درجة الحرارة

لا . جشجعهم على ممارسة الرياضة في وقت مبكر من اليوم عندما يكون الجو باردًا في الخار. باردة

.استخدم واقيًا من الشمس عند التواجد في الخارج. تتركهم أبدًا في سيارة متوقفة

ال شجع الأطف. عندما تكون جودة الهواء سيئة، حاول الحد من وقت تواجد الأطفال في الهواء الطلق•

.على تجنب اللعب في المناطق المزدحمة

لتر هواء جهاز تنقية هواء محمول أو ففكّر أيضًا في استخدام. تلوث الهواء الداخلياحمِ أطفالك من•

.لتحسين جودة الهواء داخل منزلكعالي الكفاءة

https://www.cdc.gov/extreme-heat/risk-factors/extreme-heat-and-children.html
https://www.cdc.gov/extreme-heat/risk-factors/extreme-heat-and-children.html
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
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.نظّف المياه الراكدة حيث يتكاثر البعوض. امنع لسعات البعوض•

اطلب من الأطفال ارتداء قمصان بأكمام طويلة . لأماكن عيش القرادانتبه. امنع لدغات القراد•

ر الدافئة افحص الأطفال بحثاً عن القراد بعد خروجهم من المنزل، خاصةً خلال الأشه. وسراويل طويلة

.وعند تواجدهم في المناطق المشجرة أو العشبية

لا تسمح . قاختر طارد الحشرات المناسب لاحتياجاتك واستخدمه وفقاً للتعليمات الموجودة على الملص•

.همللأطفال باستخدام طارد الحشرات بأنفسهم، بل استخدمه لهم، مع الحرص على عدم ملامسة أيدي

تأكد من بعد الفيضان، انتبه لعلامات العفن و. حافظ على سلامة أطفالك أثناء وبعد أي طقس قاس  •

نب خوضهم في ركّز على توفير مياه شرب نظيفة لأطفالك، وتج. تنظيف وتجفيف المناطق المتضررة

ات، انتبه في حال تعرض الأطفال للعواصف أو الفيضان. مياه الفيضانات أو تعرضهم لحطام الكوارث

لمواد السامة لا تسمح للأطفال بالمشاركة في تنظيف آثار الكوارث لتجنب تعرضهم ل. لأعراض الإسهال

.التي غالباً ما توجد في الحطام

قلية، قد تحدث إلى طبيب الأطفال الخاص بك إذا كنت تعتقد أن صحة طفلك، بما في ذلك صحته الع•

تأثرت بتغير المنا

https://www.epa.gov/insect-repellents/tips-prevent-mosquito-bites
https://www.epa.gov/insect-repellents/tips-prevent-mosquito-bites
https://www.epa.gov/insect-repellents/tips-prevent-tick-bites
https://www.epa.gov/insect-repellents/tips-prevent-tick-bites
https://www.cdc.gov/ticks/about/where-ticks-live.html
https://www.epa.gov/children/protecting-children-aftermath-hurricanes-and-floods
https://www.epa.gov/children/protecting-children-aftermath-hurricanes-and-floods
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دور الاسرة فى تأهيل الاطفال للاستدامة

:اختر المشي أو ركوب الدراجات أو النقل العام كلما أمكن ذلك 
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:استهلاك الموارد

.يتطلب إنتاج اللحوم الحمراء كميات كبيرة من المياه والأعلاف

:انبعاثات الغازات الدفيئة
حد تساهم الأبقار، على وجه الخصوص، في انبعاث غاز الميثان، وهو أ

.الغازات الدفيئة القوية

:استخدام الأراضي

يتطلب إنتاج اللحوم الحمراء مساحات واسعة من الأراضي لتربية

.الحيوانات وزراعة الأعلاف

:التأثيرات الصحية

.طانبزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والسكري وبعض أنواع السر

كثر تأثيرًا بشكل عام، تعتبر لحوم البقر هي الأكثر استهلاكًا للطاقة والأ

.على البيئة من بين جميع أنواع اللحوم

:تقليل استهلاك اللحوم الحمراء واستبدالها ببروتين نباتى

:استبدل وجبة اللحوم الحمراء بشيء نباتي مرة واحدة في الأسبوع
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:تقليل الاستهلاك و إعادة الاستخدام وإعادة التدوير

ه في الخارج ، لكن يصُنع الكثير مما نستهلك. كلما اشترينا جديدًا ، زادت بصمتنا الكربونية. نصيحة خالدة

.تلوث الهواء الناتج عن الإنتاج لا يبقى هناك ، بل يأتي إلينا

:Reduceالتقليل 
لمنتجات بكميات يمكن تحقيق ذلك عن طريق شراء ا.يعني تقليل كمية النفايات التي ننتجها في المقام الأول

.أقل، واختيار المنتجات ذات التغليف الأقل، وتجنب المنتجات ذات الاستخدام الواحد

:Reuseإعادة الاستخدام 
قماشية بدلاً يمكن أن يشمل ذلك استخدام الأكياس ال.يعني استخدام الأشياء مرة أخرى بدلاً من التخلص منها

.من البلاستيكية، وإعادة تعبئة الزجاجات، وإصلاح الأشياء بدلاً من استبدالها

:Recycleإعادة التدوير 
يك والمعادن يمكن أن يشمل ذلك إعادة تدوير الورق والبلاست.يعني تحويل المواد المستعملة إلى مواد جديدة

.والزجاج
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