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مقدمة تاریخیة

قبل وقت طویل وقبل اكتشاف دور المسببات المرضیة والمیكروبات مثل •
الفیروسات والبكتیریا والطفیلیات عرف البشر أن ھناك علاقة بین التغیر 

المناخي والأمراض الوبائیة.
على سبیل المثال، في أواخر القرن التاسع عشر، یسافر الأرستقراطیون •

الرومانیون كل صیف إلى المنتجعات الجبلیة لتجنب الملاریا التي تكثر 
في ھذا الفصل. 

علم القاطنین في جنوب آسیا أیضًا في وقت مبكر أن في ذروة الصیف، •
تجعل الأطعمة المعالجة بنسبة كبیرة من البھارات الحارقة الأشخاص أقل 

عرضة للإصابة بالإسھال. 



حقائق رئیسیة

یؤثر تغیر المناخ على المحددات الاجتماعیة والبیئیة للصحة •
( الھواء النقي، ومیاه الشرب المأمونة، والغذاء الكافي 

والمأوى الآمن)
یتوقع أن یسبب تغیر المناخ، في الفترة من عام 2030 إلى •

عام 2050، نحو 000 250 وفاة كل عام بسبب سوء 
التغذیة والملاریا والإسھال والإجھاد الحراري.

یقدر أن تتراوح التكالیف المباشرة للضرر على الصحة (أي •
دون احتساب التكالیف في القطاعات المحددة للصحة مثل 

الزراعة والمیاه وخدمات الصرف الصحي) بین 2 و4 
ملیارات دولار أمریكي/ في العام بحلول عام 2030.

.



ستكون المجالات التي تفتقر إلى البنیة التحتیة المتینة •
في مجال الصحة- ومعظمھا في البلدان النامیة- أقل 
قدرة على التعامل دون الحصول على مساعدة من 

أجل التأھب والاستجابة.
یمكن أن یؤدي الحد من انبعاثات غازات الدفیئة، من •

خلال تحسین خدمات النقل وخیارات الغذاء واستخدام 
الطاقة، إلى تحسن الصحة، ولا سیما من خلال الحد 

من تلوث الھواء





تاثیر تغیر المناخ على صحة الانسان
(انواع الامراض والاوبئة)

یؤثر تغیر المناخ بالفعل على الصحة بطرق عدیدة، •
منھا التسبب في الوفاة والمرض نتیجة الظواھر الجویة 

المتطرفة التي تزداد تواترا، مثل موجات الحر 
والعواصف والفیضانات وتعطل النظم الغذائیة، وزیادة 

الأمراض الحیوانیة المنشأ والأمراض المنقولة 
بالأغذیة والمیاه والنواقل، ومشاكل الصحة النفسیة. 





وبالإضافة إلى ذلك، یقوض تغیر المناخ العدید من •
المحددات الاجتماعیة للصحة الجیدة، مثل سبل العیش 

والمساواة وإتاحة الرعایة الصحیة وھیاكل الدعم 
الاجتماعي. 

وتؤثر مخاطر تغیر المناخ على صحة أكثر الفئات •
ضعفا وحرمانا، بمن في ذلك النساء والأطفال 

والأقلیات الإثنیة والمجتمعات الفقیرة والمھاجرون أو 
المشردون وكبار السن و الأفراد الذین یعانون من 

ظروف صحیة كامنة. 





انواع الامراض المتوقعة

 1- امراض الجھاز التنفسى و الربو والتھاب الشعب الھوائیة•
والعین

التغیرات المناخیة غالبا تكون مرتبطة بنوعیة وجودة الھواء 
وتؤثر فیھ بسبب زیادة مستوى الملوثات وطبقة الأوزون، 

ونتیجة لذلك یصبح الھواء ملوث بشكل كبیر
2- الإنھاك الحرارى وضربات الشمس•

وھى من الأمراض المرتبطة بالحرارة المتعلقة بموجات الجو 
الحارة الشدیدة، والتى أصبحت أكثر شیوعًا فى السنوات 

الماضیة، خلال الـ16 عاما



3- الحساسیة الموسمیة•
وفقًا لمعاھد الصحة الوطنیة بالولایات المتحدة •

الأمریكیة، یعد مرض الحساسیة الموسمیة أحد 
الأمراض الناتجة  بسبب تغیر المناخ

 4- أمراض القلب•
ارتفاع  أو انخفاض درجات الحرارة بشكل كبیر، •

من الظواھر المرتبطة بآثار التغیرات المناخیة، 
تؤدى إلى إجھاد نظام الدورة الدمویة وعمل القلب 
الوعائى، وھو ما یزید  من خطر الإصابة بالنوبات 
القلبیة، والسكتات الدماغیة،  وغیرھا من أمراض 

القلب والأوعیة الدمویة.



5- الاكتئاب•
وطبقا لدراسة صادرة عن مركز السیطرة على •

الأمراض والوقایة منھاCDC ، أن ارتفاع درجة 
الحرارة یؤدى إلى تأثیرات سلبیة على الصحة 

النفسیة والعقلیة، وتزید معدلات الاكتئاب وغیره من 
المشاكل الصحیة النفسیة مثل حالات الانتحار. درجات 

الحرارة الشدیدة قد تغیر من طریقة تفاعل بعض 
الأدویة بالجسم، منھا أدویة الفصام، وتؤثر على قدرة 

الشخص على تنظیم درجة حرارة الجسم بشكل 
صحیح.



•.Listeria الأمراض المنقولة بالطعام: مثل
الأمراض المنقولة بالماء: مثل الكولیرا.•
 الأمراض المنقولة•

بالھواء: فمث
اً , یمكن أن تساھم زیادة درجات الحرارة صیفاً في زیادة خطر الإصابة بداء Legionellosis   إذا تسببت الحرارة في زیادة ل

استخدام التبرید.



 یمكن أن یؤثر المناخ على تفشي الأمراض الحیوانیة•
المنشأ. 

عندما یتأثر النظام البیئي بمشاكل مثل ارتفاع درجات •
الحرارة العالمیة أو انقراض الحیوانات المفترسة، 

یمكن أن یساعد ذلك على إنتشار الأمراض بسھولة 
أكبر”

إذا دمرت الأنشطة البشریة البیئة الطبیعیة لنوع معین •
من الكائنات الحیة، فقد تھاجر الحیوانات بعد ذلك إلى 

مناطق جدیدة. یضع ذلك مجموعات من الحیوانات 
بالقرب من مجموعات أخرى والتي بدورھا لم تكن 

مرتبطة من قبل.

https://faharas.net/zoonotic-diseases/
https://faharas.net/zoonotic-diseases/


التغیر المناخي والأمراض التي تحتاج ناقلات

یؤثر تغیر المناخ أیضًا على انتقال الأمراض المنقولة •
عن طریق وسیط مشترك أو النواقل، مثل: أمراض 

الملاریا و وحمى الضنك واللیشمانیا وفیروس غرب 
النیل ومرض لایم. تنتشر ھذه الأمراض عن طریق 

البعوض والقراد وبعض الناقلات الأخرى.





الكوارث الطبیعیة وتاثیرھا على الصحة

تغییرأنماط سقوط الأمطار والذي سیؤثر على توافر مصادر •
المیاه العذبة, حیث یخلفّ شحّ المیاه وإختلال جودتھا تدھوراً 
في الصحة وإنخفاضاً في مستوى النظافة الشخصیة ممّا یزید 
من مخاطر الإصابة بالأمراض أشھرھا الإسھال, كما تؤدي 

ندرة المیاه إلى الجفاف والمجاعات. كذلك فإن نقص المیاه 
العذبة سیؤدي إلى إنخفاض إنتاج المواد الغذائیة الأساسیة بما 
یقارب 50% في بعض البلدان الأفریقیة خلال 2020 والذي 

بدوره سیزید من معدل انتشار سوء التغذیة.
 



إرتفاع مستوى سطح البحر والظواھر الجویة المتطرفة والتي •
ستؤدي إلى تدمیر الخدمات الصحیة الضروریة, كما 

وسیتسبب إرتفاع سطح البحر في إجبارسكان المناطق 
الساحلیة للإنتقال إلى أماكن أخرى مما یزید المخاطر الصحیة 

مثل الإضطرابات النفسیة والأمراض الساریة. 
الأعاصیر والفیضانات والحرائق: والتي تؤدي إلى تلوث •

مصادر المیاه العذبة وزیادة مخاطر الإصابة بالأمراض 
المنقولة بالمیاه, كما أنھا تتسبب في الغرق والإصابات 

الجسدیة وتدمیر المنازل والبنى التحتیة والتشرد والقضاء على 
مصادر رزق الناس مما یعرضھم للإصابة بأمراض سوء 

التغذیة





الحلول المتاحة
تعزیز الوعي المجتمعي بعلاقة التغیر المناخي والأمراض•
لا یمكننا الاعتماد فقط على الحركات والمنظمات الخارجیة •

والسیاسات الدولیة التي یتم وضعھا. أو التي یتم إتباعھا 
لمجابھة مشكلة التغیر المناخي والأمراض التي تترتب عنھا. 

علینا أن نبني ھذا القدر من المرونة الفكریة في مجتمعاتنا من 
الداخل.

إشراك المجتمع في الجھود•
المساھمة في تتبع ناقلات الأمراض، مثل: البعوض والقراد. •

وتتبع الأمراض من خلال الحركات العلمیة التي تنتشر داخل 
المجتمع. ذلك من أجل إشراك العامة في وعي علمي مبسط 

بالظروف حولھم.



Kidenga ھو تطبیق على الھواتف الذكیة. یخدم المجتمعات لاكتشاف الأمراض التي •
یسببھا البعوض

التحول إلى المدن منخفضة الانبعاثات الكربونیة: وذلك بالتحول إلى •
مصادر الطاقة المتجدّدة وزيادة فعالیة إستخدام الطاقة واعتماد الأبنیة 

الخضراء وحماية التنوع البیولوجي والإدارة المستدامة للأراضي والمیاه 
والنفايات وتطوير قطاع النقل بشكل مستدام.

تحضیر خطة إستعداد ورسم خرائط المخاطر والتي تبین المناطق •
المعرضة للخطر مثل الأراضي القاحلة والمدن الساحلیة والمدن 

المكتظة.
القیام بالأبحاث من أجل تقییم التغیرّات المناخیة وأثرھا على الصحّة •

وتقییم قدرة كل بلد على التكیفّ,والعمل على تسھیل الحصول على 
المعلومات في ھذا المجال.

بناء القدرات وتطوير الأنظمة الصحیة وتكیفّھا وإستعدادھا للإستجابة •
لتغیرّ المناخ.

البحث العلمي للعلاقة بین التغیر المناخي والأمراض:•

نبذة عن بعض ھذه الابحاث ودور المناعة




