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COP28 ـنح

و

المسببةةالرئيسيالعواملمنواحدةالمتنوعةنشاطاتناعنالناتجةالكربونأكسيدثانيغازانبعاثاتتعد

فيالبيئةتدهورفيمباشرةعلاقةمنلهاوما،( Global Warming )الحراريالاحتباسلظاهرة

علىنهاميستدلوالتيالكربونأكسيدثانيغازانبعاثمعدلاتقياسأهميةتكمنذلكعلىوبناء.العالم

.البيئيةالأحمالزيادةفيالسلبيةمساهمتنامدى

التعبيرخلالهمنيتممؤشروهو، Carbon Footprint  الكربونيةبالبصمةيسمىماظهرهنامن

يعيالطبوالغازالنفط)الأحفوريالوقودحرقعنالناتجةالكربونأكسيدثانيغازانبعاثاتكميةعن

...ناعيةالصوالنشاطاتالمختلفةالنقلووسائلالكهربائيةالطاقةإنتاجفيالمستخدم(الحجريوالفحم

انيثغازانبعاثمعدلاتعنللتعبيرتستخدمحيثمستويات،عدةعلى  الكربونالبصمةاستخدامويتم.إلخ

أوينمعمنتجإنتاجعمليةمستوىعلىحتىأوالدولوالمؤسساتوالفردمستوىعلىالكربونأكسيد

 السنةفيالكربونأكسيدثانيانبعاثاتمنالطنبوحدةعنهايعبرماوغالبامعين،نشاطمستوىعلى

Ton/Year 

البصمه الكربونيه
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و

الحل

ة و له حيث ان هذا التغير المناخى هو نتيجة لأنشطة الإنسان الصناعية و المعيشي

فإن , ناخ الدور الاكبر فى حجم الإنبعاثات التى تؤدى فى النهاية الى التغير فى الم
.عاثاتالحل يأتى بما لا يدع مجال للشك فى قدرته على التحكم فى حجم تلك الإنب

لذلك نجد ان التوعية هى من اهم الإجراءات المتخذه للحد من التغيرات المناخية و

حد من حيث ان المشكلات و القضايا البيئية تصدرت إهتمامات الدول و الحكومات لل

عية الافراد و النتائج و الاثار السلبية للتغيرات المناخية فيجب الإهتمام المستمر بتو
.المؤسسات و الحكومات للحد من حجم الانبعاثات الضارة 

هسبل المواجه

على مستوى الافرادعلى مستوى الدولة



COP28 ـنح

و

على مستوى الأفراد

إطلاق حملات التوعيه العامة

بث رسائل و برامج بيئية من خلال وسائل الإعلام

تنظيم ورش عمل ، وندوات ومؤتمرات ثقافية

نشر اهمية احتساب البصمة الكربونية
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و

على مستوى الأفراد

إطلاق حملات التوعيه العامة لنشر المعلومات

واختبار الآثار الاجتماعية والاقتصادية للتدابير المختارة
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على مستوى الأفرادو

نشر اهمية احتساب البصمة الكربونية
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مفهوم البصمة الكربونية و

معرفه مصادر البصمة الكربونية

علاقه البصمة الكربونية بتغيير المناخ 

معرفه اضرار البصمة الكربونية 

حلول لتقليل البصمة الكربونية

طريقه حساب البصمة الكربونية  

تطبيق عملي لحساب البصمة الكربونية
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و

مفهوم البصمة الكربونية 

صية، هي إجمالي الغازات الدفيئة الناتجة عن الانبعاثات الصناعية أو الخدمية أو الشخ

.وقياسها يكون سعيا للحد من الآثار السلبية لتلك الانبعاثات

مصادر البصمة الكربونية

انبعاثات غير مباشرةانبعاثات مباشرة



مصادر البصمة الكربونية

انبعاثات غير مباشرةانبعاثات مباشرة

سيارتكودوقحرقعنالناتجالعادممثلالوقتنفسفيشخصياًتنتجهاالتيالدفيئةالغازاتهي

بصمةإجماليمنبسيطجزءسوىالمباشرةالانبعاثاتتشكللاذلكومع,الفرنمدخنةأو

لديكالكربون

شئكلاتقريبً ،نستخدمهاالتيالأشياءلصنعالمنتجةالدفيئةالغازات  منبكثيرالأكبرالجزءيأتي

إلىهوشحنمصنعفيإنتاجهمنلابدكان ،بكالخاصالتلفزيونجهازإلىملابسكمنمنزلكفي

.الكربونأكسيدثانيمنهاتنبعثالعمليةهذهفيمرحلةوكل ،منهاشتريتهالذي  المحل

لذلك كل ممتلكاتك لها بصمة كربونية خاصة بها
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و
.الدفيئةالغازاتانبعاثاتفيعامليعتبرتتناولهالذيالطعامحتى

:المثالسبيلعلى
،ذلكعلىعلاوة القويةالدفيئةغازاتالأحدوهو،الميثانغازتنتجالتيالماشيةمنالبقرياللحميأتي

لزراعتهادمةالمستخالكيميائيةالموادمنالكربونانبعاثاتتنتجللماشيةتغذيتهايتمالتيالحبوبفإن

.لنقلهاالمحترقوالبنزين

.تناولهايمكنكالتيبالكربونكثافةالأطعمةأكثرمنواحدةاللحوميجعلهذاكل
عليالمعتمدهالغذائيةالحميةأن  Climatic Changeمجلةفي2014عامنشرتدراسةوجدت

أقلالنباتيالغذائيالنظامينتجبينما يومياًالكربونأكسيدثانيمنكجمسبعةمنأكثرتنتجيوميااللحوم

مةبصلهيكونأنيمكنبالغازتعملرباعيدفعسيارةيقودنباتياًأنيعنيهذا , يومياًكجمأربعةمن

.بالوقودتعملهجينةسيارةفياللحمشرائحعاشقمنأصغر

ثنائيمكافئأطنان5نحو2014فيالواحدللشخصالكربونيةللبصمةالعالميالسنويالمتوسطكان

أنةالطبيععلىالحفاظمنظمةتقترحالكربونية،البصمةلحسابطرقعدةوجودرغم.الكربونأكسيد

عالمياًالمعدلاتأعلىأحدهذاويعدطنا16ًالأمريكيللمواطنالكربونيةالبصمةمتوسط



ر عملية التنفس التي يقوم بها البش

عوادم السيارات

التدخين

احتراق الوقود الأحفوري المشبع 

بالكربون مثل الفحم والغاز الطبيعي 
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اضرار زيادة البصمة الكربونيةو

بوجه عام اعتبرت المنظمات العالمية غاز ثاني أكسيد الكربون غاز غير سام وغاز غير مؤذي

. عيةولكن هذا فقط في نسبته وحالته الطبي

أضرار زياده  الكربون على البيئة 

ان الجليد مع ارتفاع نسبة الغاز في الغلاف الجوي تزيد درجة حرارة كوكب الأرض، مما قد يتسبب في ذوب

يادة تبخر كذلك يؤدي أيضًا إلى تسريع ذوبان الأنهار الجليدية ومنها ز, في القطبين الشمالي والجنوبي 

الماء من المحيطات الأكثر دفئا وهذا ما يحدث في عصرنا الحالي، وهو ما يسمى بالاحتباس الحراري

.للاحتباس الحراري عدد من الآثار على النظم البيئية المختلفة

قال شمالاً هرباً وفقاً للعديد من الدراسات، ستبدأ العديد من أنواع النباتات والحيوانات بتغيير موائلها والانت

رعة وقد يشُكل الأمر مشكلة كبيرة عندما يصبح معدل تغير المناخ أكبر من سمن زيادة درجة الحرارة

سع ومن الأخطار الجسيمة التي يخلفها الاحتباس الحراري تو, انتقال الحيوانات إلى مواطنها الجديدة

ة، مما قد رقعة انتشار مسببات الأمراض، والتي كانت سابقاً محصورة في المناطق المدارية وشبه المداري

يؤدي إلى موت العديد من النباتات والحيوانات

الحيوانات و النباتاتنواعأالأمر الذي قد يؤدي إلى انقراض العديد من 
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و



اضرار زيادة البصمة الكربونية

:امثله للاضرار زيادة الكاربون على البيئه

زياده البصمة 

الكربونية 
تغيير المناخ زياده الاحتباس الحراري 
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اضرار زيادة البصمة الكربونيةو

الإنسانأضرار زياده  الكربون على 

فإن بعض الأشخاص سيشعرون بفقدان تدريجي للوعي% 1إذا زاد تركيزه بنسبة بسيطة تصل إلى 

فتيمكن حتدوث اختنتاق مصتحوبة بدوختة وصتداع كمتا متتن %7نستبة الزيتادة لتصتل إلتى وإذا ارتفعتت

.الممكن أن تحدث بعض الاضطرابات السمعية والبصرية

:الإنسانامثله للاضرار زيادة الكربون على 

. إحساس لاذع بالأنف والحنجرة ويصاحبه مذاق حمضي في الفم

. فقدان الطاقة والتركيز لأن الغاز يزيد من معدل ضربات القلب

. الدوار والصداع والرؤية المزدوجة

. تغييرات في كالسيوم العظام و يعتبر من التأثيرات طويلة الأمد

. تغييرات في عملية الأيض داخل الجسم

الولاده المبكره و موت الجنين 
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ما هو الحل ؟و
منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال



ما هو الحل ؟
منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال

القيادة

تقليل اللحوم الحمراء

الشراء المحلي

كفاءة الطاقة في المنزل

شراء الطاقة الخضراء

استخدام المياه

إدارة المخلفات



منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال

القيادة

تقليل اللحوم الحمراء

الشراء المحلي

ها لكنهكا بكديل الهجينة بعيدة عن متناول معظم السائقين ويرجع ذلك  سساساكا ىلكع سكعرالسياراتقد لا تزال

ا عند القيادة يجب ع, ضروري للمركبات التقليدية التي تعمل بالبنزين سو الديزل  لع سائقي السكيارات سيضا

ا في تقليل بصمتهم الكربونتجنب الطرق شديدة الازدحام، حيث . يةتؤثر جودة قيادتهم سيضا

النصيحة الشائعة والصحية بدلاً من قيادة السيارة هي المشي او ركوب الدراجة

ولة ومكع ذلك  فك ن بدس النباتيون بالفعل بداية جيدة لأن معظم نفاياتهم الاستهلاكية يمكن ىعادة تدويرها بسكه

انبعاثات الغازات الدفيئة من المنتجات الحيوانية مثل الماشية والدواجن كبيرة

.  عندما يكون هناك طلب أقل يمكن بالتأكيد تقليل انبعاثاتك

لك  الأميكال قد تكون المنتجات في السوبرماركت المحلي قد نشأت من بلدان في جميكع سنحكاا العكالم وككل ت

انتبك  ىلكع , علع الشكاحنات والقطكارات والطكائرات يمككن سن تضكيع بسكرعة ىلكع تكأثير كبيكر علكع البيئكة

.الملصقات الموجودة علع الأطعمة التي تشتريها واختار المنتجات التي يتم ىنتاجها محلياا

.و الأفضل من ذلك قم بتنمية طعامك الخاص



منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال

كفاءة الطاقة في المنزل

شراء الطاقة الخضراء

استخدام المياه

كا ىقكلاق جميك, يجب ىيقاع تشغيل جميكع الأجهكزة التكي لا يكتم اسكتخدامها علكع الفكور  ع المنافكذ يجكب سيضا

.جةالكهربائية الغير المستخدمة و يجب ىطفاا سخانات الماا طوال اليوم وتشغيلها فقط عند الحا

استخدام طاقة أقل لتقديم الخدمة نفسها

.هذه عادات نمط حياة بسيطة ولكنها عمليات سهل تبنيها

ككا تزويككد منازلنككا ببككدائل مسككتدامة بيئياكا ونتككاس الطاقككة دون المسككا  بككنمط حي اتنككا وانتظككار مكن الممكككن تماما

.توصيل الشبكات الوطنية عبر مصادر ىمدادات الطاقة الخضراا

.الخاصة بكألواح الطاقة الشمسيةعلِى سبيل المثال التكنولوجيا متاحة لك الآن لتركيب

ط وقككم قككم بغلككي المككاا الككذي تحتاجكك  فقكك, اسككتخدم قسككالة الملابكك  سو قسككالة الصككحون عنككد امتلائهككا فقككط 

.بتغطية الأواني سثناا الطهي

.اجمع الماء البارد الذي لا تستخدمه، وقم باستخدامه لري حديقتك أو نباتاتك



منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال

م  قككدر قلككل مككن احتياجاتكك  وسعككد اسككتخدا, ىدارة وتككدوير المخلفككات سحككد طككرق تقليككل البصككمة الكربونيككة إدارة المخلفات

لخاصة ب  قم ب عادة استخدام حقائب التسوق ا, المستطاع وسعد تدويره عندما يصل ىلع نهاية دورة حيات  

بئة والتغليعاختر المنتجات التي تحتوي علع القليل من التع, بدلاا من طلب حقائب جديدة في كل مرة 

.ويؤدي هذا في النهاية إلى خفض تكاليف الإنتاج
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منازلكيفية تقليل البصمة الكربونية للأفراد وفي ال

د من اتطبيقات لمذيد من الإهتمام بالبصمة الكربونية يمكنك متابعة بصمتك الكربونية و بشكل دقيق عبر العدي
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إحسب بصمتك الكربونيةو

الحد منها  هيا نبدأ في اتخاذ اول خطوات التغيير لمعرفه بصمتنا الكربونية و

شكقة مكع ىذا كنت تعيش وحد ، فمن المرجح سن تكون بصمت  الكربونية سعلكع مكن شكخع يعكيش فكي منكزل سوعدد أفراد منزلك 

.وذلك لأنك سوف تقاسم الكهرباء والمياه وتكاليف الوقودسشخاع آخرين 

.نقطة ىلع البصمة الكربونية الخاصة ب 14ىذا كنت تعيش وحد ، ثم ىضافة 

.نقطة12إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع شخص آخر، ثم إضافة 

.نقاط10إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع شخصين آخرين، فأضف 

.نقاط8أشخاص آخرين، فأضف 3إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع 

.نقاط6أشخاص آخرين، فأضف 4إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع 

.  نقاط4أشخاص آخرين، فأضف 5إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع 

أشخاص آخرين، فأضف نقطتين5إذا كنت تشارك منزلا أو شقة مع أكثر من 
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و
إحسب بصمتك الكربونية

حجم منزلك 

.خذذذج  مذذذك فن لذذذب فذذذي ا حسبذذذاث ركنذذذا    ذذذا  تذذذ كير .منتتتزل أصتتتغر يجعتتتل تتتتأثير أصتتتغر علتتتى البيئتتتة

.نقاط إلى درجاتك10إذا كان لديك منزل كبير، ثم إضافة 

.نقاط7إذا كان لديك منزل متوسط الحجم، ثم إضافة 

.نقاط4إذا كان لديك منزل صغير، ثم إضافة 

.نقطة2إذا كنت تعيش في شقة، ثم إضافة 
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إحسب بصمتك الكربونيةو

قيم الخيارات الغذائية 

الخاصة بك

يتة أعلتى إذا يكون لأنواع الطعام الذي تتناوله تتأثير علتى بصتمتك الكربونيتة ستيكون لتديك بصتمة كربون

.كنت تأكل اللحوم بانتظام 

.سيكون لديك بصمة كربونية أقل إذا لم تأكل اللحوم أو المنتجات الحيوانية على الإطلاق

.نقاط10إضافةثم،يوميأساسعلىاللحومتأكلكنتإذا

.نقاط8إضافةثم،الأسبوعفيمراتعدةالمنزليةاللحومتأكلكنتإذا

.نقاط4إضافةثم،نباتيكنتإذا

fast foodالبطاطسورقائقالبيتزامثل،مسبقامعبأمريحطعامهوتتناولهالذيالطعاممعظمكانإذا
نقطة12إضافةيمكنك

نقطتينفأضف،المصطادأومحلياالمزروعأوالطازجالطعامفقطتأكلكنتإذا
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إحسب بصمتك الكربونيةو

فحص استهلاك المياه 

الخاصة بك

استهلاك المياه الخاص بك من الأجهزة

لابسأو غسالة الم/ النظر في عدد المرات في الأسبوع التي تدير فيها غسالة الصحون الخاصة بك 

.نقاط3أضفثمالأسبوع،فيمرات9منأكثرالغسالةأوالصحونغسالةبتشغيلقمتإذا

.نقطة2إضافةثممرات،9إلى4بتشغيلهقمتإذا

.نقطة1إضافةثممرات،3إلى1بتشغيلهقمتإذا

.شيءأيإضافةثمصحون،غسالةلديكيكنلمإذا

مرتينالحسابإجراءثموغسالة،صحونغسالةلديككانإذا
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إحسب بصمتك الكربونيةو

كميه المشتريات

ثم،السنةفيالمنزليةالأدواتمنقيرهاسوواولكترونياتالأثاثمنجديدةقطع7منسكثرتشتريكنتىذا

.نقطة10ىضافة

.نقاط8لنفس تعطيثمبنود،7و5بينمابشرااقمتىذا

.نقاط6لنفس تعطيثمعناصر،5و3بينمابشرااقمتىذا

.نقاط4لنفس تعطيثمعناصر،3منسقلبشرااقمتىذا

.نقطة2لنفس تعطيثمفقط،المستعملةالعناصرسوتقريباشيالابشرااقمتىذا

.يمكن أن يؤثر عدد العناصر الجديدة التي تشتريها لأسرتك أيضا على بصمتك الكربونية

إذا كنت تشتري الكثير من الأشياء الجديدة فستكون درجاتك أعلى من شخص لا يشتري أي شيء أو 
يشتري فقط العناصر المستعمل
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و
إحسب بصمتك الكربونية

كميه النفايات التي فحص 

تنتجها

.كلما ملأت المزيد من صناديق القمامة كل سسبوع كلما كانت بصمت  الكربونية سكبر

القمامة كل أسبوعفيها صندوقعد عدد المرات التي تملأ 

.نقطة50صناديق قمامة كل أسبوع، فأضف 4إذا قمت بتعبئة 

.نقطة40صناديق قمامة كل أسبوع، فأضف 3إذا قمت بتعبئة 

.نقطة30إذا قمت بتعبئة علبتي قمامة أسبوعيا، فأضف 

.نقطة20في الأسبوع، ثم إضافة 1إذا قمت بتعبئة سلة المهملات 

.نقاط5إذا قمت بتعبئة نصف سلة المهملات أو أقل في الأسبوع، فأضف 
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و

إحسب بصمتك الكربونية

تحديد كمية النفايات التي

تقوم بإعادة تدويرها

.إلى درجاتكنقطة 24أضف إذا لم تقم بأي إعادة تدوير 

لكتتل نتتوع متتن العناصتتر التتتي تقتتوم بإعتتادة نقتتاط4نقطتتة وطتترح 24ب إذا قمتتت بإعتتادة تتتدوير، ابتتدأ 

. تدويرها

:يمكنك طرح أربع نقاط لكل فئة من فئات إعادة التدوير التالية

الألمنيومالورق البلاستيكزجاج

(التسميد)نفايات الطعام 



إحسب بصمتك الكربونية

عد درجات النقل السنوية 

الخاصة بك

ستحتاس سيضا ىلع التفكير في تنقل 

مدى تنقل  في سيارة شخصية-▪

مدى التنقل باستخدام وسائل النقل العام-▪

مدى السفر بالطائرة لقضاا العطلات-▪

.نقطة12الشخصية، سضع سيارت لاستخدام 

.نقطة10، سضع النقل العاملوسائل 

:للرحلات الجويةبالنسبة 

.  ىذا سافرت لمسافات قصيرة فقط في عام واحد، كما هو الحال داخل ولايت نقطتينسضع 

.ىذا كنت تسافر لمسافات سخرى، مثل دولة سو بلد قريبنقاط 6سضع 

.ىذا سافرت بعيدا، مثل قارة سخرىنقطة 20سضع 

بعد حساب النقاط الخاصة 
.للحصول على درجة البصمة الكربونية الخاصة بكبجمعهاقم 

.كلما انخفضت النتيجة كان ذلك أفضل

.  ، فأنت لا تؤثر على كوكبكنقطة 60أقل من إذا كانت درجاتك 

ي ، فقد ترغب في البحث عن بعض الطرق الت60أعلى من تإذا كان
يمكنك من خلالها تقليل تأثيرك
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للمؤس اتكيفية تقليل البصمة الكربونية و

إحسب البصمة الكربونية لمؤسستك 

عندما نبحث عن مصادر الانبعاثات الرئيسية في أى مؤسسة، نجد أنه بالإضافة إلى الغازات المنبعثة من الصوبات الزراعية 

توجد غازات أخرى تنبعث من أجهزة التدفئة والتهوية والتكييف وأنظمة المياه الساخنة وكذلك الانبعاثات الخاصة بأجهزة 

الإضاءة والمعدات الكهربائية والانبعاثات الخاصة بحركة النقل والانبعاثات الناتجة عن استخدام الورق وانبعاثات ناتجة عن 

نظم الإمداد بالمياه وانبعاثات أخرى ناتجة عن تسرب غاز الفريون من الثلاجات وأخيراً انبعاثات ناتجة عن عملية التخلص 

.من النفايات الصلبة

إذا نجحنا في التحكم في معدل الانبعاثات الكربونية وأقنعنا الآخرين بفعل نفس الشئ، 

نكون بذلك قد ساعدنا في الحفاظ على حياة المجتمع المصري ونموه على المدى الطويل 

عامل الانبعاث في م( سو الاستهلا )يتم الحصول علع النتيجة بضرب بيانات النشاط : معادلة حساب البصمة الكربونية للأعمال التجارية بسيطة

. المقابل لها

(UNE-ISO 14064 ، Protocol GHG).

معامل الانبعاث* الكميه = البصمه الكربونيه 
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للمؤس اتكيفية تقليل البصمة الكربونية و

معاملات الانبعاث

kg معامل لانبعاث co2 قيمة الاستهلاك الاستهلاكنوع

1.383 1kwh الكهرباء

4.456 1m3 الغاز الطبيعى

141.75 1kg ديزل

19.047 1liter كيروسين

34.9 1liter بنزين وسائل النقل

7.916 1kg زيوت التشحيم

0.59 1m3 إستهلاك المياه

29 1 ton الورق

استهلاك تم إحتساب هذه القيم بناءا على الاستهلاك المباشر و الغير مباشر حيث يشمل قياس

بالاضافة الى الانبعاث الناتج عن تصنيعه
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و
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و
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