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The Built Environment & Embodied Carbon

الكربون المجسد البيئة المبنية و 
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العالمية   GHGالدفيئةانبعاثات غازات 
ودورة حياة المباني

عمليات البناء 
18٪

٪11سكني 

٪3النفايات 

٪8  حديد

٪7  اسمنت

الصناعة 
30٪

المواصلات 
71٪

الزراعة 
41٪

آخر
 41٪

٪7 تجاري
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 (GHG)٪ من انبعاثات غازات الدفيئة العالمية39قطاع البناء يمثل 

نبعاثات هذه الامن  ٪11مواد البناء والتشييد حيث تمثل  

يشار إلى هذه الانبعاثات عادة باسم انبعاثات الكربون المتجسدة
Embodied Carbon

المي في حجم مخزون البناء الع يتضاعفتشير التقديرات إلى أنه من المتوقع أن 
واد البناء منتصف القرن ، وبالتالي فإن الحاجة إلى تقليل الكربون المتجسد في م

أمر لا بد منه
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ةنبعاثات الكربون المتجسدماذا نعني بالا
What is Embodied Carbon

إجمالي 
الكربون

الكربون
يالتشغيل

الكربون
المتجسد
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، التدفئة/ تبريد يتم توليد انبعاثات الكربون للتشغيل من استهلاك الوقود لل
وتوفير المياه العذبة ، والتهوية ، والطاقة على مدار عمر المبنى

الكربون المتجسد هو مجموع انبعاثات غازات الدفيئة الناتجة عن 
خلص من استخراج المواد الخام وتصنيعها ونقلها وتركيبها وصيانتها والت

. مواد البناء المستخدمة في المباني والطرق والبنية التحتية الأخرى
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 لماءالع يستخدم ، المناخ تغير على المحتملة وآثارها الدفيئة غازات انبعاثات تحديد أجل من
LCA( الحياة دورة تقييم تسمى طريقة - Life Cycle Assessment( الناتجة الانبعاثات لتتبع 
 آثارها تعكس مقاييس إلى الانبعاثات هذه تحويل يتم .عملية أو لمنتج الكاملة الحياة دورة خلال

.البيئة على المحتملة

GWP( العالمي الاحترار إمكانات هو المقاييس هذه أحد - Global Warming Potential( ، 
.)e2COkg( الكربون اكسيد ثاني مكافئ من بالكيلوغرام كميا قياسها يتم والتي

Carbon) الكربونية البصمة باسم أيضا الكمية هذه إلى يشار Footprint).

دةانبعاثات الكربون المتجسقياس / تحديد 
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  (LCA) طريقة تقييم دورة الحياةب انبعاثات الكربون المتجسدةتحديد 

توريد 
المواد الخام

يعالتصن  -البناء 
التركيب

تشغيل 
المبني

الصيانة 
والإصلاح

الهدم توريد 
المواد الخام
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وسيلة لحساب الكربون المتجسد للمبنى

  تشبيه بيت الطوب  : (LCA)المبني  دورة حياةلتقييم ما هو ال
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، يجب استخدام منهجية متفق عليها لقياس  (LCA) فعالالمبني  دورة حياةلتقييم الكون يلكي 
هي هذه الأداة والمنهجية  EPDsفي صناعة البناء ، . وحساب الكربون المتجسد للمنتجات باستمرار

.المتفق عليها

  (LCA)هي وثائق موحدة تبلغ عن نتائج تقييم دورة الحياة لمادة) EPDs(إعلانات المنتجات البيئية 
.أو منتج معين

EPD  إن النظر إلى . للبصمة البيئية للمنتج" ملصق غذائي"هوEPD  بمفرده لن يخبرك ما إذا كان
.المنتج مفيدا للبيئة أم لا

التي تم التحقق منها بشكل مستقل ) LCAs(بيانات بيئية تستند إلى تقييمات دورة الحياة  EPDsتوفر 
ISO 14040, ISO 14044وفقا 
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نيعه للمنتج التي تغطي ، كحد أدنى ، تأثيرات استخراج المنتج ونقله وتص LCAsعلى  EPDsتعتمد 
مناسبة تماما لالتقاط استراتيجيات التصنيع وسلسلة  EPDsوبالتالي ، فإن ). A1-A3المراحل (

.التوريد التي تعطي الأولوية لكفاءة المواد والطاقة ، ومصادر الطاقة منخفضة الكربون
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– PCR)من قبل طرف ثالث وتحكمها قواعد فئة المنتج EPDsالتحقق من يتم  Product Category Rules)

PCRيحدد . هو مجموعة من القواعد والإرشادات لمنتج معين أو مجموعة من المنتجاتPCR كيفية
.لفئة المنتج  EPDقيام الممارس بإجراء تقييم دورة الحياة ل 
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20 kg

لكل عنصر بناء في المنشاء EPDبمعرفة  LCAحساب 

EPD = 5 kg CO2e / 1 kg brick

Total Embodied Carbon
= 20 x 5 = 100 kg CO2e

20 m3

EPD = 5 kg CO2e / 1 m3 cement

Total Embodied Carbon
= 20 x 5 = 100 kg CO2e

e2COkg200=  100+  100= اجمالي الكربون المتجسد 
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مقارنة مع مباني مثيلة من حيث

افي النظام الانشائي، مواد البناء، الموقع الجيوغر 

يق استخدام قيمة البصمة الكربونية لتحق
اهداف الاستدامة 

: عليالبصمة الكربونية يساعد  حساب
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The Built Environment & Embodied Carbon

جسد تالمالكربون البيئة المبنية و 

 (GHG)انبعاثات٪ من 39قطاع البناء يمثل 

هذه من  ٪11مواد البناء والتشييد تمثل و 
نبعاثات الا

ة الكربون المتجسد هو مجموع انبعاثات غازات الدفيئ
 الناتجة عن استخراج المواد الخام وتصنيعها ونقلها
تخدمة وتركيبها وصيانتها والتخلص من مواد البناء المس

. في المباني والطرق والبنية التحتية الأخرى
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The Built Environment & Embodied Carbon

جسد تالكربون المالبيئة المبنية و 

هي ) EPDs(إعلانات المنتجات البيئية  (LCA) ةطريقة تقييم دورة الحياب انبعاثات الكربون المتجسدةتحديد 
م دورة وثائق موحدة تبلغ عن نتائج تقيي

.أو منتج معين  (LCA)الحياة لمادة
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The Built Environment & Embodied Carbon

جسد تالكربون المالبيئة المبنية و 
انينسبة الكربون المتجسد في المب

2
0

30

2
0

50
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لي بما مع زيادة كفاءة المباني ، يتقلص الكربون التشغي-
يتناسب مع الكربون المتجسد

ة إعاد(يمكن تقليل الكربون التشغيلي بمرور الوقت -
تم تحديد ولكن ي) التشغيل ، التعديل التحديثي ، الاستبدال

الكربون المتجسد مقدما

 جميع -" القيمة الزمنية للكربون"ضع في اعتبارك -
هالاول السنةانبعاثات الكربون المتجسدة تأتي قبل 

ل التعديل التحديثي هو أفض/ إعادة استخدام المباني -
"يهالمبنى الأكثر خضرة هو المبنى الذي لا تبن" -إجراء 

تحليل دورة الحياة هو الأداة المستخدمة لتحديد نهج -
تصميم أفضل ومنتجات أفضل
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نيةتأثير المهندسين الإنشائيين على تقليل البصمة الكربو

قطع اللحوم ومنتجات 
يالألبان من النظام الغذائ

من عودة ذهاب ورحلة 
القاهرة إلى لندن

توقف عن قيادة 
سيارتي لمدة عام

٪ من الكربون 20تقليل 
المبنى المتجسد لهيكل

1000 kg CO2e

2000 kg CO2e per year

3000 kg CO2e per year

200,000 kg CO2e per year
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؟كيف يمكننا إحداث فرق
جسدالمتاستراتيجيات للحد من الكربون 

بناء أقل ، وإعادة استخدام أكثر من 
خلال إطالة عمر المباني والمواد القائمة

بناء أخف وزنا وأكثر ذكاء 

لك استبدال المواد المستخدمة الحالية بت
ذات البصمة الكربونية المنخفضة

تصنيع منتجات منخفضة الكربون
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ية يمكننا تنظيم هذه الاستراتيجيات في فئات مختلفة ، مرتبة حسب الأولو
من حيث الجدول الزمني للمشروع وحجم تخفيضات الانبعاثات المحتملة

 التصميمخطوات

 والنظماستراتيجيات اختيار المواد

المواصفات واستراتيجيات الشراء

لقياس وتتبع  LCAاستخدام 
الكربون المتجسد

والمعماريين التعاون مع المهندسين 
والمقاولينوالمالك 
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؟كيف يمكننا إحداث فرق
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الرؤية



 COP28 وـنح

جسداستراتيجيات للحد من الكربون المت

بناء أقل ، وإعادة استخدام أكثر من 
خلال إطالة عمر المباني والمواد القائمة

بناء أخف وزنا وأكثر ذكاء 

لك استبدال المواد المستخدمة الحالية بت
ذات البصمة الكربونية المنخفضة

تصنيع منتجات منخفضة الكربون
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أنهل تعلم 

 5 ٪
 2COجميع انبعاثات من 

الأسمنتمن إنتاج تأتي 
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Net-Zero Carbon Building

الصفر= مبنى محدث ذو بصمة كربونية 
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“A zero-carbon building is defined as one that is highly energy-efficient and 
produces onsite, or procures, carbon-free renewable energy in an amount 
sufficient to offset the annual carbon emissions associated with operations.”
Net zero carbon in operations !

الكفاءة  على أنه مبنى عاليالمبنى الخالي من الكربون يتم تعريف "
ددة خالية في استخدام الطاقة وينتج في الموقع أو يشتري طاقة متج
."نويةمن الكربون بكمية كافية لتعويض انبعاثات الكربون الس



LEED
Gold Candidate

CaGBC

Zero 
Carbon
Pilot Project

Arthur Meighen Building Rehabilitation
Toronto, Ontario

Silver Candidate

LEED
Gold Candidate



330 kW rooftop PV 
array

High performance 
enclosure TEDI = 17 
kWh/m2 

Geothermal field with 
approx. 53 boreholes

Activity-based workplace with 
circadian lighting & ergonomic 
workstations



Low-emitting and bio-based 
materials for finishes and 
furniture

LED lighting controlled 
over converged controls 
network

Forms and patterns of nature 
integrated into interior design 
elements



Community 
Wellbeing 

Framework



NET ZERO OPERATIONAL CARBON:

SCOPE 1 + SCOPE 2 EMISSIONS  

– RENEWABLE ENERGY 

– PURCHASED OFFSETS

____________________________

= NET CARBON EMISSIONS 





Embrace building strategies to 
dramatically reduce heating 
and cooling energy



Be careful of ”weak links” in the design; air gaps or thermal bridge.





Understand the impact 
of occupants
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48% of total 
energy 
primarily 
influenced by 
occupancy and 
behaviours



QC MN BC NL PEI ON NB NS SK AB

PROVINCIAL GRID INTENSITY 
(TONNES CO2e / MWH)

Data from 2016 National inventory report : greenhouse gas sources and sinks in Canada



AB SK NS NB NL ON PEI BC MN QC

Elec Gas

GHG INTENSITY (GAS VS. ELECTRIC)

Data from 2016 National inventory report : greenhouse gas sources and sinks in Canada
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• Opportunities



Intelligent Integrated Platform

• Building operator portal   display, 
command, control

• Tenant facilities portal  display, 
limited control

• Occupant portal 
display, very limited controlEnergy Dashboard
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METHODS’s Sustainable Building

مستداممبنى 



 COP28 وـنح

Eng. Alaa El-Din El-Beheiry
CEO of Methods Designs
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مدرسة راس غارب 
التجريبية الموذجية 

لغات



وع ᡫᣄل المᘭتفاص

57

مدرسة راس غارب التجريبية الموذجية لغات: اسم المشروع

مدينة رأس غارب، محافظة البحر الاحمر، مصر: الموقع

متر مربع 6000: مساحة المشروع

متر مربع 1720: المساحة البنائية 

متر مربع 4500: اجمالي المساحات الداخلية

سطح و غرفةمتكرر  و اثنييندور ارضي : تكوين المبنى

متر 3.75: ارتفاع الدور

الشمال الغربي: اتجاه واجهة المبنى 

تحت التنفيذ: حالة المشروع



اء  ᡧᣆالطاقة  –الحلول الخ

58

العزل الحراري للمبنى التهوية الطبيعية

ى يساواستخدام حوائط ذات معامل توصيلية حرارية •

U-value= 0.4 & R-value=2.5 

اغات طريقة التهوية المتقاطعة فى جميع الفرأستخدام •

-Cross ventilation technique



اء  ᡧᣆالطاقة –الحلول الخ
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من الاستهلاك للطاقة% 20انشاء محطة طاقة شمسية لتغطية 

كيلوواط ساعة في الشهر 568: الطاقة التى يتم انتجها من اللوح الشمسية •

.متحركة و ليستالألواح ذات مكان ثابت •



اء  ᡧᣆالطاقة -الحلول الخ
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استخدام كاسرات الشمس استخدام زجاج عالي الكفاءة

بة تقليل نسبة الشبابيك بالنس
للحوائط في الوجهات 

مع % 14الحوائط تساوى تم تقليل نسبة الفتحات الى•

.الأخذ فى الأعتبار استخدام زجاج عالى الكفاءة

 استخدام كاسرات الشمس للتقليل نسبة اشعة الشمس•

.المباشرة

يساوىاستخدام زجاج ذات معامل توصيلية حرارية •

U- value= 1.8



اء  ᡧᣆالطاقة -الحلول الخ

61



اء  ᡧᣆاه -الحلول الخᘭالم

62

استخدام صنابير عالية 
الكفاءة ذات معدل سريان 

قليل

انشاء نظام تجميع مياه الامطار

انشاء نظام معالجة المياه 
و المراحيضالرمادية للرى 



اء  ᡧᣆالمواد –الحلول الخ

63

استخدام مواد عزل حراري

اسخدام مواد بناء ذات كفاءة عالية
تصنيع محلى وذات  



لنتيجة  ا

64

24.3(%): توفير الطاقة •

87.4(%): توفير المياه •

23.93(%): تقليل الطاقة المدمجة في المواد •

كيلوواط ساعة في الشهر 2780: استخدام الطاقة النهائي•

متر مكعب 150: استخدام المياه النهائي•

جنيه مصري في السنة 900,000: تقليل تكلفة الخدمات العمومية•

سنة 1.5: فترة الاسترداد بالسنوات•

MJ/m2 2250 :توفير الطاقة المدمجة•

20): سنة/tCO2(توفير انبعاثات ثاني أكسيد الكربون •



BAHEYA 
CENTER



BAHEYA CENTER
42% 54% 22%

Predicted Savings of EDGE Certification
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DIALOG’s Living Building

مبنى حي



1 m3 wood 
= 

1 metric tonne CO2





BILL FISCH 
FOREST STEWARDSHIP 
EDUCATION CENTRE
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DIALOG’s Carbon Action Plan
عمل لحساب وتقليل البصمة الكربونيةالخطة 
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DIALOG ها وإدارتهاهي واحدة من أولى الشركات في كندا التي تعوض الكربون باستخدام تجديد الغابات واستعادت  .

.بمعنى آخر، الحفاظ على الكربون في الأرض والأشجار
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 لنصبح الكربون انبعاث لوقف به نقوم ما DIALOG ب الخاصة الكربون عمل خطة تحدد

 اتاستراتيجي وتحدد الانبعاثات تقيس الخطة .)Free)Carbonالكربون من خالية شركة

 أنحاء جميع يف الغابات تحمي  للتعويض الرئيسية استراتيجيتنا .والتعويض التخفيض

 مجتمعيةال للغابات الدولية المنظمة مع بالتعاون ذلك ويتم **.تنزانيا إلى كندا من العالم،

)Community Forests International - CFI( الذكية الإدارة لدعم المصممة وهو 

.ذلك عن الناتجة والعالمية المحلية الاقتصادية والفوائد للغابات



 COP28 وـنح

للحد من الكربون DIALOGبعض استراتيجيات 

  +مشاركة في السيارة ال
تخزين الدراجة

+  إعادة التدوير 
التسميد

ةمياه مفلتر + ورق معاد تدويره 
طباعة على الوجهين

يئةمكاتب طباعة صديقة للب

ZOOM + TEAMS + …
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انتاجمن خلال   (Carbon Neutral)هو أن تصبح محايدة للكربون DIALOGهدف 

.)zero greenhouse gas emissions) -Netصفر= ة نغازات الدفيلاصافي انبعاثات 

م ة إلى أقرب ما يمكن من الصفر، وتلتزنستقلل من انبعاثات غازات الدفي DIALOGهذا يعني أن 

.ف الجويبتعويض الباقي من خلال دعم الأنشطة التي تحافظ على باقي الكربون أو تسحبه من الغلا

هو التحدي DIALOGة في جميع مكاتب نلذلك كان قياس إجمالي انبعاثات غازات الدفي

.الأول لتحقيق الحياد الكربوني
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ةمنهجية حساب البصمة الكربوني
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الكهرباء

.  لكل كيلوواط ساعة CO2ثم تم تحديد عدد جرامات . تم الحصول على فواتير الكهرباء

وري، الوقود الأحف -كل مقاطعة في كندا لديها مزيج مختلف من توليد الطاقة الكهربائية 
والطاقة المائية، والنووية، مع زيادة النمو في مصادر الطاقة المتجددة مثل الطاقة 

.الشمسية وطاقة الرياح
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الكهرباء

يالمركزأحمال الكمبيوتر

.وتم توزيع حمل الكمبيوتر المركزي لكل مكتب على أساس عدد الموظفين
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تنقل الموظفين

الكهرباء

الغاز الطبيعي

يالمركزأحمال الكمبيوتر

السفر بالطائرة

الورق

جماليالا

للفرد
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تنقل الموظفين

الكهرباء

الغاز الطبيعي

يالمركزأحمال الكمبيوتر

السفر بالطائرة

الورق

جماليالا

للفرد
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57% Reduction
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Summary & Conclusion
الملخص والخاتمة



Principles

Think BIG, start small, 
start early

Identify the outcomes 
and benefits desired

Leverage the value of 
data to drive wellbeing



“There is nothing like a dream to 
create the future.”

Victor Hugo


