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We did not inherit environment from our parents; we borrowed it from our kids
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البصمة الكربونية

لكن،كربونالوسوقالكربونيةوالبصمةالكربونىالحيادعنالبيئيةالمحافلفيالحديثكثر

عناتالمعلومبعضنرصدالمحاضرةهذهففيالثلاثة،المفاهيمبينالبعضلدىخلطهناك

.اخيةالمنالتغيراتوبينبينهاوالعلاقةلها،العالميةالمستجداتواخرالكربونيةالبصمة

الكربوندأكسيثنائيانبعاثاتمنالإجماليةللكميةمقياسهيالكربونيةالكربونيةالبصمة

.والميثان

كوكب،الإنقاذأجلمنالجهودفىالتضافرجميعامناتتطلبعالميةظاهرةالمناخيةالتغيرات

مهتمًانتكفإذاللبيئة،صديقةمواداستخدامخلالمنالكربونيةالانبعاثاتلتقليلوالسعى

.لبيئةلصديقةببدائلاليوميةالضرورياتاستبدالعليكأقل،كربونيةبصمةبتحقيق

https://www.youm7.com/story/2022/7/5/%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%B5%D8%B1-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%A9-%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%A7%D8%B1/5827285
https://www.youm7.com/story/2022/2/27/%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D9%85%D8%B5%D8%B1-%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE-%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86/5671872
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هاجميعالكربونيةالبصمةعنالمتداولةالمعلومات

وطرقالنقل،لوسائلالكربونيةالانبعاثاتحوليدور

قدرتنامنا،الكثيرتناسىلكنللمياه،الحذرالاستخدام

الانبعاثاتهذهتقليلفيالمساهمةعلىكأفراد

تهلاكواسالغذائيةالعاداتتغييرخلالمنالكربونية

يقالصدوالطعامالصحيفالطعاموالنباتات،اللحوم

.يتعارضانلاللمناخ
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5استخدامهايمكنكللبيئة،صديقةبدائل:
1-القماشللمناديلالعودة

رةمالاستخداملإعادةقابلةلأنهاالورقية،للمناديلرائعابديلايعدالقماشالمناديلاستخدام

لغسلهاتحتاجالتىالمواردأنإلىإضافةاستبدالها،إلىتحتاجأنقبللسنواتوتستخدمأخرى،

المناديلكومةمنللتخلصالمستخدمةالمواردفىتكلفةوأقلللبيئة،ضراراأقلالمناديلمنكومة

.الورق

2-المياهزجاجاتتدويرإعادة

دوير،التلإعادةبرامجوجودمعحتىالبلاستيك،هوالأرضيةوالكرةللمحيطالتهديداتأكبرأحد

مقالبفىبهايلقىتزاللاالمياهزجاجاتمن%90منأكثرأنإلىالتقديراتتشيرحيث

هويعدالاستخداملإعادةقابلةتكونمياه،زجاجةواستخدامشراءفإنلذاعام،كلالقمامة

.الأفضلالخيار
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3-الورقالأكياس

لعدمنظرايئة،البعلىحقيقياخطراوتشكللحظة،كلالبلاستيكيةالأكياسمنالملياراتمئاتالبشريستخدم

القابلة،قالتسوأكياسمنقليلعددشراءتقومانالبلاستيكمشكلةفيالمساهمةمنبدلاويمكنكتحللها،

.شىءاىلشراءتذهبعندمامعكأخذهافيوالبدءالاستخداملإعادة

للشاليموبديلاالخيرزانقش-4

منديدعلجوءرغمالبيئة،علىخطراايضاتشكلالتىالاشياءمنالشاليمو،أوالبلاستيكيةالمصاصات

قشمنالمصنوعأوالورقىللشاليموتتحولشركاتظهرت،لاستخدامهاوالمشروباتالأغذيةشركات

.استخدامهلإعادةالخيزران،

5-للشحنالقابلةالبطاريات

رميهايتمتتلفعندمالأنهالبيئة،علىيكونماأخطرمنمختلفةكيميائيةموادمنالمصنوعةالبطارياتتعد

دةإعاثمبانتظام،وشحنهما،الشحنلإعادةالقابلةالبطارياتمنمجموعتينشراءويمكنكالقمامة،في

واحدةمرةتستخدمالتيالبطارياتمناكثرعددشراءمنبدلااستخدامهما
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طعامكفىالكربونيةالبصمةوتقليلالغذائيةعاداتكلتغييرالنصائحبعضأهدىحضراتكمإلى:

بصمةالثلثفيهاالطعاميمثلالتيالعضويةالأطعمةواستخداماللحوممنقليلةكمياتتناول-1

سنويا،للفردطن1.7حوالىللطعامالكربونيةالبصمةمتوسطيبلغحيثالأسرة،فيالالكترونية

للنباتيينطن1إلىينخفضفإنهمتنوعا،غذائيانظامايتناولونلمنوبالنسبة

بيضات5الى3وحوالىجبنجرام300وحوالىالحليب،منلتراتثلاثةإلىلترتناول-2

.روتينللبرئيسيمصدرلتكونوالحبوبالبقولياتعلىيركزبحيثالواحد،للشخصأسبوعيا

الاليافناولوتالإمكان،بقدرنباتىغذائىنظاماتباعيمككنللبيئة،صديقاغذائكفيتصبحوحتى

هة،والفاكالخضرواتمنكثيراوتناولوالزيوتالسمنمثلالحيوانيةالدهوناستخداممنوقلل

.مشتركةمهمةهيوانمافرديةمهمةليستالبيئةفحمايةالماء،شربكثرة
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–مصانع–مستشفيات–مدارس–جامعات)الحكوميةالمصالحجميعفياستدامةمكاتبإنشاءيجب▪
تقاريرمعبالتناوبسنويونصفسنويتقريروعملالكربونيةالبصمةلحساب(الخ–متاحف–وزارات

.البيئةعلىالخفاظفيللمساهمةالوعىلرفعالإستدامة

المنشآتكتلداخلالأخضرالتحوللمتابعةأخرىولجنةبالمنشآتالكربونيةالبصمةلمتابعةلجنةتشكيل▪

.دوريةتقاريرتقديممع

قطريعنوذلكبأنفسنا،نبدأأنفيجبالمناخ،أحوالعلىلناملموستأثيرهناكيكونأنأردناإذا"▪

.تقليلهاعلىوالعملبناالخاصةالكربونيةالبصمةقياس

عنىوي  المنطقةفىنوعهمنالأولهوالمشروعوهذاالكربونيةالبصمةبقياسالأسكندريةجامعةوقامت▪

 ً علىملالعمنالجامعةيمكنلاالمشروعوهذا.عامةبصفةالمناخعلىالجامعةأنشطةتأثيربقياسأساسا

ً بلفحسب،الجامعةحرمفىالدفيئةالغازاتانبعاثاتتخفيض به،ي حتذىلكمثاالجامعةصورةيبرزأيضا

فىالتغيرعلىبهايقومونالتىالأنشطةتأثيرمسألةدراسةعلىأخرىومؤسساتجامعاتيشجعمما

."المناخأحوال
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وءضلتمكينوذلكبعناية،الأسكندريةبمكتبةالمبانىاتجاهاتدراسةوتمت

اءالأضواستخدامإلىالحاجةتقلوبذلكالمكتبة،أرجاءكافةدخولمنالنهار

ً وينعدم.الطاقةمنالكثيرتستهلكالتىالصناعية الساقطةالأسقفوجودأيضا

لصيانةاأعمالإلىالحاجةكذلكوتقلالمطلوبة،الموادكميةتقلوبذلكالتقليدية

.ابنائنامستقبلأجلمننظيفةالبيئةعلىونحافظالإنبعاثاتوتقل
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“Going green does not only involve the most common 3 Rs

3Rs: Reduce, Reuse, and Recycle.

Now it is 4Rs (Reject)

Greener Living should deal with Sustainability, Pollution Prevention, Cleaner energy

Choices, Greener on the road, Throw Away Less, Choosing Greener Products, Greening

Industrial and Business Processes
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